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La propuesta

Nosotras

Somos apasionadas por el arte del
masaje, un lenguaje antiguo que une
cuerpo, mente y respiracion. A través de
la técnica y la presencia, creamos expe-
riencias que despiertan la vitalidad y res-
tablecen el equilibrio interior. Mds que
un servicio, ofrecemos un espacio de
silencio, armonia y conexién genuina.

Filosofia

Cada sesiodn es unica, fruto de la escucha
y la adaptacion consciente. No seguimos
férmulas: escuchamos, sentimos y nos
adaptamos a lo que tu cuerpo necesita.
Creemos que el masaje es un didlogo
entre conocimiento e intuicidén: una
practica ancestral que armoniza movi-
miento, energia y conciencia.

LOTUS

MASAJES

HORARIOS ‘

CONTACTO ‘

LOTUS MASAJES

Atendemos todos los dias de 10.00 a
20.00 h, solo con turnos programados
y cita previa.

Web: www.lotus-masajes.com
E-mail: info@lotus-masajes.com
WA: (+549) 11-6586-9222



El espacio
LOTUS

MASAJES

Hotel Krista

Funcionamos dentro de un hotel boutique nacido en una casona de
principios del siglo XX, un rincén sereno y luminoso en el corazén de
Palermo.

Entre la luz, la vegetacién y el silencio del jardin con piscina y solarium,
el entorno se vuelve parte del ritual: un refugio donde el cuerpo se abre
al descanso y la mente vuelve a su quietud natural.

KRISTA
_.“..‘qh-
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Los masajes

La sala de masajes es de uso privado y exclusivo. Los masajes incluyen el circuito
wellness (sauna seco y humedo). Todas nuestras terapeutas son mujeres.

Masaje descontracturante

Libera tensiones musculares profundas y alivia dolencias corporales gene-
radas por el estrés, la mala postura, el sedentarismo o la sobrecarga fisica.

Masaje relajante

Experiencia enfocada en inducir un estado de bienestar integral, calma
emocional y descanso profundo.

Masaje deportivo

Técnica manual especializada orientada a acompanar de forma eficaz la
practica fisica regular. Se trata de un masaje fuerte dirigido a deportistas.

Reflexologia podal

Estimulaciéon de zonas reflejas ubicadas en los pies que representan de
manera cartografica las distintas partes del cuerpo. Duracién méx.: 60 min.

Drenaje linfatico manual

Estimula de forma suave y precisa el sistema linfatico, encargado de elimi-
nar toxinas, liquidos retenidos y residuos metabolicos.

Tratamiento para bruxismo y craneofacial

Alivia la tension croénica en la zona mandibular, cervical y craneal. Este
tratamiento siempre se aplica en combinacién con otro masaje.

Masaje a cuatro manos

Dos terapeutas en perfecta sincronia trabajan al mismo tiempo en distintas
zonas del cuerpo para liberar tensiones y equilibrar el organismo.
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Las tarifas

Masajes individuales

Masaje individual (60 min.) — $ 75.000.-
Masaje individual (90 min.) — $ 105.000.-
Masaje a cuatro manos (60 min.) — $ 150.000.-

Masaje a cuatro manos (90 min.) — $ 210.000.-

Valor por persona. Incluye 45 minutos de uso del circuito wellness (sauna
humedo y seco). Consultar por sesiones de mayor duracidn.

Masajes simultaneos
Masaje simultaneo 2 personas (60 min.) — $ 150.000.-
Masaje simultaneo 2 personas (90 min.) — $ 210.000.-
Masaje simultdneo 3 personas (60 min.) — $ 225.000.-

Masaje simultaneo 3 personas (90 min.) — $ 315.000.-

Valor para 2 o 3 personas. Incluye 45 minutos de uso del circuito wellness
(sauna huimedo y seco). La sala de masajes es de uso privado y exclusivo: no
se comparte con nadie mds que tu grupo familiar, pareja o amigos/as. Los ma-
sajes simultdneos deben reservarse con 24 horas de anticipacion.
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El Circuito Wellness

Circuito con sauna humedo y sauna seco disefiado para purificar el cuerpo,
relajar profundamente y renovar la energia. Duracién aprox.: 45 minutos.

Sauna humedo

Bafio de vapor caliente que envuelve todo el cuerpo en una atmdsfera calida
y densa, generando un efecto inmediato de apertura, relajacién y purifica-
cién. La elevada humedad del ambiente ayuda a dilatar los poros, estimular la
sudoracién y favorecer la eliminaciéon de toxinas.

_|_
Sauna seco

Bafio de calor intenso y progresivo, aplicado en un entorno de madera natu-
ral cuidadosamente climatizado. En este espacio, la humedad es minima, lo
que permite alcanzar temperaturas elevadas que estimulan profundamente
los sistemas circulatorio, metabdlico y muscular.

Circuito Wellness — $ 40.000.-

Valor por persona. Consultar por sesiones de mayor duracién.

LOTUS MASAJES 6



Lotus Spa & Brunch

Ritual de bienestar total: masaje profesional, circuito wellness (sauna seco y
humedo) y brunch gourmet. Duracién (aprox.): 3 horas.

60 minutos de masaje profesional

Un tratamiento a medida para liberar tensiones, relajar profundamente los
musculos y equilibrar cuerpo y mente.

_|_
45 minutos de circuito wellness

Acceso al spa con sauna seco y sauna humedo: un ritual de calor y vapor
que favorece la desintoxicacion, la circulacién y la renovacién energética.

_|_
Brunch gourmet en el Café Hollof

1 infusién (café, té o jugo) + 1 salado (avocado toast, huevos revueltos,
yogurt con granola o tostada de brie) + 1 dulce (cookie, budin o medialuna).

Lotus Spa & Brunch — $ 110.000.-

Valor por persona. Incluye 60 minutos de masajes, 45 minutos de uso del circui-
to de saunas y un brunch completo. Duracién de la experiencia (aprox.): 3 h.
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Dia de Spa, Brunch & Pool

Dia de spa completo: masaje profesional, circuito wellness, brunch gourmet y
acceso a piscina exterior y soldrium. Duracién (aprox.): 5-6 horas.

60 minutos de masaje profesional

Un tratamiento a medida para liberar tensiones, relajar profundamente los
musculos y equilibrar cuerpo y mente.

_I_

45 minutos de circuito wellness

Acceso al spa con sauna seco y sauna hiumedo, un ritual de calor y vapor
que favorece la desintoxicacion, la circulacién y la renovacién energética.

_I_
Brunch gourmet en el Café Hehlef

1 infusién (café, té o jugo) + 1 salado (avocado toast, huevos revueltos,
yogurt con granola o tostada de brie) + 1 dulce (cookie, budin o medialuna).

_|_

Piscina exterior y soldarium en el Hotel Krista

Rodeados de calma, el agua y la luz se vuelven parte de la experiencia: un
espacio para respirar, recargar energia y prolongar el bienestar.

Dia de Spa, Brunch & Pool — $ 170.000.- (incluye piscina y soldrium).

Dia de piscina y soldarium — $ 60.000.-

Servicio disponible en temporada estival, todos los dias de 10 a 20 h.
Valor por persona. Duracion total de la experiencia (aprox.): 4-5 horas.
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Las Gift Cards

Regald bienestar. Nuestras Gift Cards son la manera ideal de obsequiar una
experiencia de relajacion, cuidado y conexién personal.

LOTUS MASAJES

/Cémo funcionan?

Podés elegir el tiempo de sesidn de masajes que quieras regalar: 60, 90 o
120 minutos. Todas las Gift Cards incluyen 45 minutos de uso del
circuito de saunas. La Gift Card debe abonarse en un 100% al momento
de la compra. Puede abonarse en efectivo (pesos argentinos o USD),
transferencia bancaria (Argentina) o Mercado Pago. No aceptamos
tarjetas de débito o crédito.

Formato digital
La Gift Card se envia por Whats App (o por correo electrénico, a pedido
del cliente).

Coordinacidn del turno

La persona que recibe la Gift Card puede contactarnos directamente por
Whats App para elegir dia y horario. No es necesario reservar una fecha
al momento de la compra.

Validez

Todas nuestras Gift Cards tienen una vigencia de 30 dias corridos desde
la fecha de compra.



Los términos y las condiciones

1. Reservas

Todas las sesiones se realizan inicamente con turno previo. Las reservas se coordinan por
WhatsApp. Para confirmar el turno, se solicita una sefia del 50%, que debe abonarse
mediante transferencia bancaria (Argentina), efectivo o Mercado Pago. El saldo restante se
abona al momento de la sesion.

2. Cancelaciones y reprogramaciones

Las cancelaciones o cambios de turno deben informarse con al menos 24 h de anticipacién.
Cancelaciones con menos de 24 horas o ausencias sin aviso implican la pérdida de la sefia.

3. Formas de pago

Los servicios pueden abonarse en: efectivo (pesos argentinos o USD), transferencia bancaria
(Argentina) o Mercado Pago. No aceptamos tarjetas.

4. Tarifas

Los valores expresados en Pesos argentinos son los publicados en este Menu y en el sitio
web de Lotus Masajes (www.lotus-masajes.com). Los precios se encuentran sujetos a
aumentos que seran publicados a través de actualizaciones de este Menu o del sitio web.

5. Condiciones del servicio

Los masajes y el circuito wellness incluyen servicio de toallones, agua de cortesia y Wi-Fi.
El acceso y el uso de la piscina exterior y del soldrium se encuentran sujetos a la temporada
estival y a las condiciones meteorolégicas del dia, pudiendo permanecer cerrados en caso de
bajas temperaturas, lluvia u otras inclemencias climadticas. Los menores de 18 afios deben
estar siempre acompainados de adultos responsable cuando hacen uso de la piscina exterior
o del soldrium. No se permite el ingreso de mascotas al hotel.

6. Condiciones de salud

Algunas condiciones de salud pueden requerir precaucion o contraindicar ciertos servicios
(embarazo, postoperatorios, fiebre, infecciones, enfermedades crénicas descompensadas,
etc.). En todos los casos, el cliente asume la responsabilidad de informar su estado de salud
y seguir las recomendaciones del equipo profesional.

7. Privacidad y confidencialidad

Todos los datos personales compartidos en el proceso de reserva o durante la sesién son
tratados con estricta confidencialidad y no se comparten con terceros.

8. Promociones y Gift Cards

Las promociones vigentes estdn sujetas a disponibilidad y condiciones especificas. Las Gift
Cards tienen validez de 30 dias corridos desde su emisién y deben coordinarse con anticipa-
cion. No son reembolsables, pero pueden transferirse a otra persona.
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